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地域の傷病者と医療者の命を
津波から守る

‐訪問看護津波避難マップの作製と運用‐

国際津波防災学会第２回総会
学術講演



大阪

紀伊半島

伊勢市
（訪問看護）

災害対策実施地の位置

名古屋市
（保育施設）



Ａ病院の訪問看護ステーション

訪問看護師 ９人

利用者（患者） ８０人 （月のべ６００人）

津波浸水エリア内に居住 ６０％

訪問移動範囲 １０ｋｍ ｘ １５ｋｍ

浸水エリア内の移動 ８０％

看護師・患者 両方を守る必要がある



５ｋｍ

伊勢平野は海から３～５ｋｍまで浸水

訪問看護移動範囲

３ｋｍ

伊勢神宮
外宮



地震
対応

情報
判断
準備

避難
移動

津波到達まで３０分の猶予があるが

５分 ５分 ５分

避難に使える時間は東日本より短い

浸水エリア脱出は困難！

避難
場所
侵入

１５分
発震



津波避難の大原則

絶対に
地上で 遭遇しない！

水の襲来時（到達予想時刻）に

地面の上にいない！



津波避難マップの作製

そのとき，そこで
何をどう考えて，どう動くか？

• 曖昧さ，感情を排除
• 具体的な表示
• 即座に，「ひとめで」わかる
• 状況変化に対応できる



大湊町

Ａ病院
訪問看護ステーション

津波避難マップ

エリアに分け，それぞれに避難目標を設定
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まず津波から命だけ守る あせらない

①

②

まず
命を守る

次に
ゆっくり帰る

Ａ病院



避難行動手順書の作製

そのとき，そこで
次に，どう動くか？

• 曖昧さ，感情を排除
• 具体的な指示
• 即座に，「ひと目で」わかる
• 状況変化に対応できる



朝のブリーフィング時のチェックリスト

看護師長と読み合わせ，相互確認



訪問看護津波避難
チェックリスト・ブック

（各自携行）

Ａ

訪問看護バッグ



車中発災時対応のチェックリスト

時間管理がキモこれは暗記，練習！



車避難移動のチェックリスト

指差チェック 決断時刻は暗記



Ａ病院
訪問看護ステーション
津波避難マップ（車載）

１５：１０

１５：２５

１５：３０



避難マップは運転席脇に常備

普段から使い慣れておく



簡易宿泊用品
自分用
（２泊分）

応急処置用品

訪問看護車は
医療車

訪問看護車に携行するバッグ



利用者の避難を支援する

訪問看護業務中（在宅中）のみ

垂直 水平

事前に避難行動と場所を評価，合意

• 到達可能性は？
• リスクとバックアップは？
• 避難後の必要物品，ケアは？

避難場所



患者避難支援時のチェックリスト

指差チェック



• 津波避難マップ

• 行動手順書

作成と運用の

方法を確立した

訪問看護



愛知県立大学・看護学部

ご安全に！

ありがとうございました！

怖がらせても よいことは 何一つない


